
 
 

 
« Dialogue avec nos Ainés » 

 
PUBLIC  : A partir de 7 ans 
 
DUREE : 45 mn 
 

Période privilégiée : décembre à mars 

 
DESCRIPTION de l’activité : Correspondance écrite entre les enfants et les personnes âgées 
du village 

- Possibilité de créer une rencontre entre enfants et adultes  
Objectifs généraux :  

- Créer du lien intergénérationnel 
- Cohésion du groupe  
- Rompre le sentiment d'isolement dont souffrent beaucoup d’anciens. 

 
   

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
- Rendre l’écrit ludique 
- Utilisation de support différent pour communiquer (dessins, mail art…) 
- Développé la motricité fine  

 
 
 
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE  (timing) : Par petit groupe de 3 ou 4 maximum  
Evaluation du projet : Définir des critères en fonction du projet 
 
 
MOYENS 
Humain 1 animateur ; personnes âgées volontaires 

 
Matériel Petit matériel de récupération ; kit philatélie ; 

 
 
COUT/BUDGET : Voir timbres (Oblitération des courriers : voir partenariat avec la poste) 
 
 
INTERVENANT : néant 
 
 
PROPOSITION DE DATES : néant 
 
EVALUATION :  
Nombre de courrier échangés 
Nombre de personnes âgées participantes 


