
 

 
 ROLLER 

 
PUBLIC  : 5 – 10 ans 
 
DUREE : 1 Heure 
 

Période privilégiée :  
Toute l'année 

 
DESCRIPTION de l’activité :  - Initiation au roller 
                                                     -Parcours 
                                                     -Jeux collectifs 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
         *Pratique d'une activité physique et sportive ( adapter ses déplacements à différents 
types d'environnement): 
           -Apprentissage des cinq fondamentaux du roller (Avancer, tourner, se retourner, freiner 
et sauter) 
           -Développer l'équilibre, la coordination motrice et l'endurance 
           -Prendre des risques calculés 
 
        *Compétences sociales, civique et accès à l'autonomie: 
          -Coopérer avec un ou plusieurs camarades ( parrainage) 
          - Respecter les consignes et le matériel 
          -Développe leurs sens des responsabilités (matériel et camarades) 
 
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE (timing) :  
    -10 mn pour s'équiper et l'installation du matériel 
    -40 mn  d'activité réelle ( parcours, jeux collectifs) 
    -10 mn  pour retirer son équipement et ranger le matériel utilisé 
 
 MOYENS 
Contact Accueil périscolaire de Caussens 

 
Humain -Un brevet d'état roller + un animateur 

-Mise à disposition de la salle de sport couverte 
Matériel -Chaque enfant doit avoir son propre équipement ( roller + protection) 

-Casques mis à disposition par l'école 
-Quelques rollers aussi ainsi que des crosses  
-Mr PERRIN utilise sont propre matériel pour les parcours  
 

 
COUT/BUDGET :    Rien  
 
 
INTERVENANT :  Mr PERRIN Philippe 
 
PROPOSITION DE DATES : Le vendredi de 16h15 à17h15 
EVALUATION :  
      -Passage de roues (jaunes, vertes, bleues et rouges) 
      -Niveau d'autonomie pour s'équiper 
      -Progression des enfants (de piétineur à propulseur) 
      -Coopération dans le groupe 
 
 


